
臺中市立光正國中 115學年度新生訓練課程流程表 
115年 8月 26日（星期三） 

時   間 活動項目 工作人員暨活動內容 地點 備註 

7:00~7:30 報到 新生到中庭報到，由學生志工引導到各班教室 中庭  

7:30~7:55 說明會 七年級導師、各處室（發放資料袋及說明） 學務處  

早自習 

07：30~08：00 

08：00~08：20 

 

班級事項

叮嚀 

學生志工：維持秩序、看影片(無聲廣播) 

各班導師：安排隊伍、調查午餐葷素 

          帶個人椅子到風雨操場 

各班教室  

第一節 08：30~09：10 開訓典禮 
校長致詞/介紹家長會長/志工隊長/處室主任/

學務處/各班導師 風雨操場  

第二節 09：20~10：05 

生活教育 

基本儀態

訓練 

(1)反毒拒菸教育宣導（電子菸、紙菸） 

(2)服裝儀容規定 

(3)學生請假卡、榮譽卡使用 

(4)上、放學路隊安排及家長接送區說明 

(5)腳踏車安全騎車宣導、停車棚介紹 

(6)行動載具使用規範及罰則（3C產品) 

(7)霸凌防治宣導 

風雨操場  

第三節 10：15~10：50 

衛生環保 

三好校園

性平教育

校園防疫 

教育宣導 

(1)環保（資源回收、廢電池回收）教育 

(2)環境清潔、打掃用具教育宣導 

(3)三好校園議題宣導、性平教育宣導 

(4)校園防疫宣導 

風雨操場  

第四節 
11：00~11：30 

11：30~11：55 

學務時間 

導師時間 

學務處補充事項宣導 

班級經營 

風雨操場 

各班教室  

用餐 

午休 

11：55~12：25 午餐時間 各班導師：陪同並指導學生午餐 各班教室  

12：30~13：00 午休時間 各班導師：陪同學生午休 各班教室  

第五節 13：05~13：50 導師時間 點名、認識同學、座位安排、指導集會隊形 各班教室 

 

 第六

節 
14：00~15：10 班級經營 

幹部遴選、班級規範(班規)、 

掃地工作安排(打掃教室) 
各班教室 

 

第七節 15：10~15：40 結訓典禮 
校長致詞、處室主任報告 

各班導師叮嚀 
風雨操場 

 

 15：40～ 放學  風雨操場 
 

  



補充說明： 

115 學年度新生訓練訂於 115 年 8 月 26 日(星期三)，以下相

關事宜請注意： 

一、當天 7:30 之前，請到中庭集合，由服務學長姐引導至各

班教室。 

二、新生訓練當天穿著本校運動服，請於新生報到後盡速購

買運動服及制服，並繡好學號(學號於七月中編班完成

後，公告於學校官網)。 

三、新生訓練當天預定 15:40放學。 

四、請準備餐具以便中午用餐，並請準備水壺或杯子（飲用

水）。 

五、請記得背書包或手提袋，當天會發相關文件資料。 

六、請準備黑筆兩支。 

七、童軍椅請購買綠色，若已購買或已擁有則不限顏色。 

 

▲本校志工隊徵求交通導護志工，於上放學擔任交通導護工

作，每週輪班一次，上放學各值勤 30 分鐘，請熱心服務有

意願之家長參加。 

若有相關事宜須詢問請撥學校電話 2491-1599轉分機 601～603 

 


